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1. Nao é sobre escassez, mas sobre
ter aguilo que vocé necessita para
uma vida confortavel e digna. E
diferente de preco, é sobre valor. E
dar significado ao que possuimos.
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2. E sobre doacao,
compartilhamento e troca. Nao so
de bens materiais, mas de ideias,

conteudos, experiéncias e
conhecimento.
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3. E sobre autoconhecimento. Qual
€ 0 seu estilo de vida? O que vocé
realmente precisa para viver feliz?
Quais sdo 0s seus objetivos de
vida? Quais sao os seus valores?
Quais sao 0s seus traumas e oS
seus medos?
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4. Nado é sobre individualismo, mas
sobre coletividade, respeito ao
proximo, cuidado do outro, do
espaco que compartilho com o

outro e amor ao proximo.
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5. Ndo é sO sobre eliminar, mas
também agregar valor na vida das
pessoas ao seu redor. Ninguem ¢
descartavel, é sobre refletir sobre

as relacboes e se posicionar em prol
do bem-estar delas.
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6. E sobre autoamor: amar-se para
que esse amor possa ser refletido
no outro e nas relacdées com as
pessoas ao seu redor.
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7. E sobre autoperdao: perdoar-se
pelos erros do passado que voceé
cometeu quando nao tinha a
experiéncia e as vivéncias gque tem
hoje. E, assim, perdoar o outro
pelas expectativas que vocé criou e
ele ndao cumpriu. Perdoe-se pelas
expectativas que eram/sao suas,
somente suas.
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8. E sobre autocuidado: cuidar-se
para poder cuidar do outro. E sobre
didalogo, acordos e concessoes.
Cuidar-se de si ¢ também cuidar do
outro, pessoas bem resolvidas
costumam ter posturas mais
dialdégicas. O outro soO seré
responsavel por algo quando
houver um acordo e for verbalizada
a demanda.
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9. E sobre autorrespeito: respeitar
O seu tempo, as suas demandas, as
suas limitacdes e buscar a
evolucao enquanto sujeito.
Respeitar-se para conseguir
respeitar o outro.
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10. E sobre reconhecer os seus
sentimentos, 0s seus momentos
introspectivos e o0 seu siléncio.
Isso facilitara as suas relacoes,
evitara desconfortos e cobrancas
desnecessarias.
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11. E sobre escuta empatica,
respeito ao tempo que o outro
dedicou a vocé.
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12. E sobre saber o tempo de
chegar e o tempo de sair.
Estabelecer limites e reconhecé-los
diariamente.
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13. Vocé sO é capaz de doar aquilo
que vocé tem. Vocé sO sera capaz
de reconhecer determinados
sentimentos quando vocé ja tiver
vivenciado-os.
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14. E sobre se conectar com a sua
humanidade ao tempo em gque se
permite ser tocado pela
humanidade do outro.
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